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ANUNCIO Nº 11 
 

OPOSICIÓN LIBRE PARA CUBRIR 29 PLAZAS DE POLICÍA LOCAL 
 

FECHAS DE REALIZACIÓN DEL QUINTO EJERCICIO 

(PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA) 

 

Jueves 9 de mayo de 2024 

HORA: 9:00 

LUGAR: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES (Avda. La Albericia s/n) 
 (Módulo cubierto y pista de atletismo) 

PRUEBAS: 

 

• Subir a brazo por cuerda lisa.  

• Salto vertical.  

• Carrera de velocidad sobre 50 metros.  

• Carrera de resistencia sobre 1000 metros.  

• Salto horizontal. 

 

Viernes 10 de mayo de 2024 

HORA: 8:30 

LUGAR: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES (Piscina) (Avda. La Albericia s/n). 

PRUEBA: Natación (50 metros, estilo libre). 

 
Para poder realizar las pruebas de aptitud física, deberán presentar el primer día de 

las pruebas un certificado médico, extendido en impreso oficial y firmado por 

Colegiado en ejercicio, en el que se haga constar expresamente que el aspirante 
reúne las condiciones físicas y sanitarias necesarias y suficientes para la realización 

de los ejercicios físicos anteriormente relacionados. No se admitirán aquellos 

certificados que no se ajusten en su redacción a estos conceptos. 

ORDEN DE ACTUACIÓN DE LOS ASPIRANTES: Desde la letra “V”. 

Los aspirantes deberán acudir con el DNI. 

. 
LA SECRETARIA DEL TRIBUNAL  

En el lugar y fecha de la firma electrónica 
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